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Consulta privada online, dedicada a patologia funcional asociada a pérdida de la
homeostasis intestinal y medicina integrativa.

Soy miembro colegiado de llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid, pertenezco a la
Sociedad Espanola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad, a la Sociedad Espanola
de Medicina Integrativa y a la Asociacion deTerapia Microbiologica.

Soy socia cientifica de la Sociedad Espanola de Probioticos y Prebiodticos.

Durante 10 anos he trabajado como consultor meédico del Laboratorio Cobas, dirigiendo el
departamento médico del Instituto de Microecologia.

Dot Peie

www.doctoradelapuerta.com



https://www.instagram.com/doctoradelapuerta/?hl=es
https://www.instagram.com/doctoradelapuerta/?hl=es
https://www.facebook.com/doctoradelapuerta/
https://www.facebook.com/doctoradelapuerta/
https://www.doctoradelapuerta.com/

CURSOS DE FORMACION ACADEMICA UNIVERSITARIA

¢ CURSO DE EXPERTO EN MEDICINA BIORREGULADORA
Universidad Complutense de Madrid. Curso 2014

o CURSO DE ESPECIALISTA EN MEDICINA Y CIRUGIA COSMETICA.
Universidad Complutense de Madrid. Curso 2007-2008

e MASTER MEDICINA BIOLOGICA Y ANTIENVEJECIMIENTO.
Universidad de Alcala de Henares. Curso 2006-2007

e CURSO DE ESPECIALISTA EN MEDICINA BIOLOGICA Y ANTIENVEJECIMIENTO.
Universidad de Alcala de Henares. Curso 2005-2006

e CURSO DE TRATAMIENTO DEL ENVEJECIMIENTO CUTANEO CON BIOESTIMULACION.
Confrontaciones Terapéuticas. Consell Catala de la Formacio Médica Continuada. 2006

e CURSO DE NUTRICION EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO.
Sociedad Espanola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad. 2003

e CURSO DE ESTUDIOS DE LABORATORIO EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO.
Sociedad Espanola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad. 2003

e CURSO METODO TRASFORMATION.
Sociedad Espanola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad. 2003

e CURSO DE ESPECIALIZACION SUPERIOR EN MEDICINA ESTETICA.
Escuela Espanola de Medicina Estética, Facultad de Medicina Universidad de Buenos Aires y
Facultad de Medicina de la Universidad Iberoamericana (UNIBE). 1994

e XL INSTRUCTIONAL COURSE ON AESTHETIC PLASTIC SURGERY.
The International Society of Aesthetic Plastic Surgery. 1992

o LICENCIADA EN MEDICINA Y CIRUGIA.
Universidad de Murcia. 1991
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ASISTENCIA A SIMPOSIUM, CURSOS Y CONGRESOS

Asistencia a 37 internacionales y 75 nacionales

 Fundacioén Ibercaja Zaragoza “HAZ QUE PASE.. COMO UNA MICROBIOTA EQUILIBRADA TE
AYUDA A MANEJAR EL ESTRES" 12 de Mayo 2025

¢ Gira en Guatemala Conferencia ‘LA MICROBIOTA, EL PUENTE QUE CONECTA TU VIDA'Y TU
SALUD" 08 de Mayo 2025

e Gira en El Salvador Conferencia ‘LA MICROBIOTA, EL PUENTE QUE CONECTA TU VIDAY TU
SALUD" 06 de Mayo 2025

e Filbo2025 Feria Internacional del Libro en Bogota.
"CONFERENCIA. - "La microbiota es el puente que comunica las emociones y el estilo de vida,
con tu salud intestinal y tambien con la salud del resto del organismo’
Conversacion con la Dra Fernanda Hernandez
02 - 05 de Mayo 2025

e VITAE - Conferencia Q10 y NADH - Dr José Alegre 03 Abril 2025
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Asistencia a 37 internacionales y 75 nacionales

Foro Conexion Mujer: salud, hormonas y bienestar. Palma de Mallorca 2025
Charla-coloquio Probactis "Entendiendo el déficit de DAO", Madrid, 2024
Jornadas Cobas "Abordando el microbioma con precision”, Madrid, 2024

I Congreso Internacional de Salud Mental “Mentes Extraordinarias” Culiacan, Sinaloa, México
2024

V Congreso Nacional de Medicina Integrativa, Valencia 2023

XIV Workshop Sociedad Espanola de Microbiota, Probiéticos y Prebioticos, Pamplona 2023
14th European Congress of Integrative Medicine, Oporto 2022

2nd International Congress of Micro-Immunotherapy. 2022

Il Congresso Nacional Portugués de Medicina Integrativa. Oporto 2020

Jornada online del Eje Intestino-Cerebro del Instituto Europeo de Inteligencia Emocional. 2020
IV Congreso de Ciencia y Meditacion. Las Palmas de Gran Canaria 2019

Jornadas de Permeabilidad Intestinal en el marco de la Medicina Integrativa. Bilbao 2019

IV International ImuPro Scientific Advisory Board Meeting. Madrid 2019.

Jornada de actualizacién en el abordaje diagnodstico y terapéutico de la microbiota
intestinal. Herborn, Alemania 2019

12th European Congress of Integrative Medicine. || Congreso Nacional de Salud y Medicina
Integrativa. Barcelona 2019

"The flowering of the plant microbiome and the human Connection”. Old Herborn University.
Alemania 2019

XVII Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de Cirugia Laparoscopica y Robética.
SECLA, Madrid 2019

Reunioén internacional de expertos. Diagnostico precoz del cancer. Barcelona 2019

Jornada de actualizacion en el abordaje diagnhdstico y terapéutico de la microbiota
intestinal. Poznan, Polonia 2019
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X Workshop Sociedad Espainola de Probioticos y Prebioticos 2019. Las Palmas de Gran
Canaria 2019

| Congreso Nacional de Salud y Medicina Integrativa, Sociedad Espanola de Salud y
Medicina Integrativa. Alicante 2018

Jornada sobre intolerancia alimentaria y disbiosis intestinal. Hospital Beata Maria Ana,
INMUNOMET. Madrid 2018

Jornadas sobre Toxicologia en el marco de la Medicina Integrativa. Bilbao 2018
Mesa redonda de microbiota intestinal. Poznan, Polonia 2018

Actualizaciones en la Alergia tipo lll. Ciudad del Cabo, Sudafrica 2018

IX Workshop Sociedad Espafola de Probidticos y Prebiéticos 2018. Zaragoza 2018
Jornadas Otto W. Warburg. Valencia 2017

16th International Congress Anti-Aging Medicine. XVI Congreso Nacional de SEMAL.
Madrid 2017

Il Congreso Nacional de SESMI. “Medicina Integrativa: La Medicina del siglo XXI".
Madrid 2017

10th Anniversary International Symposium on Immunonutrition.
CSIC Madrid 2017

“From Microbes to Medicine”.
The Barcelona Debates on the Human Microbiome. Barcelona 2017

“Evolutionary biology of the virome, and impacts in human health and desease”.
Old Herborn University 31th Seminar. Alemania 2017

XXXVI Congreso de la Asociacion Espaiola de Médicos Naturistas. Valencia 2017
lll International ImuPro Scientific Advisory Board Meeting. Viena 2017
1st International Congress of Micro-Immunotherapy. Palma de Mallorca 2017

Il Congreso Internacional de la Sociedad Espanola de Nutricion y Medicina
Ortomolecular. Madrid 2017

VIl Workshop de la Sociedad Espafola de Probiéticos y Prebiéticos.
Santiago de Compostela 2017

XXX Simposium de Biorregulacion. Microbiota y Salud. Madrid 2017
)a f ain

www.doctoradelapuerta.com



https://www.instagram.com/doctoradelapuerta/?hl=es
https://www.instagram.com/doctoradelapuerta/?hl=es
https://www.facebook.com/doctoradelapuerta/
https://www.facebook.com/doctoradelapuerta/
https://www.doctoradelapuerta.com/

Jornadas sobre Oncologia Integrativa. San Sebastian 2016

“The magnificent microbiome. Future aspects” Old Herborn University. Alemania 2016
Jornadas sobre Toxicologia en el marco de la Medicina Integrativa. Bilbao 2018

Mesa redonda de microbiota intestinal. Poznan, Polonia 2018

Actualizaciones en la Alergia tipo lll. Ciudad del Cabo, Sudafrica 2018

IX Workshop Sociedad Espafola de Probiéticos y Prebiéticos 2018. Zaragoza 2018
Jornadas Otto W. Warburg. Valencia 2017

16th International Congress Anti-Aging Medicine. XVI Congreso Nacional de SEMAL.
Madrid 2017

Il Congreso Nacional de SESMI. “Medicina Integrativa: La Medicina del siglo XXI".
Madrid 2017

10th Anniversary International Symposium on Immunonutrition. CSIC Madrid 2017

“From Microbes to Medicine”. The Barcelona Debates on the Human Microbiome.
Barcelona 2017

“Evolutionary biology of the virome, and impacts in human health and desease”.
Old Herborn University 31th Seminar. Alemania 2017

XXXVI Congreso de la Asociacion Espaiola de Médicos Naturistas. Valencia 2017
lll International ImuPro Scientific Advisory Board Meeting. Viena 2017
1st International Congress of Micro-Immunotherapy. Palma de Mallorca 2017

Il Congreso Internacional de la Sociedad Espaihola de Nutricion y Medicina
Ortomolecular. Madrid 2017

VIl Workshop de la Sociedad Espainola de Probioticos y Prebiéticos.
Santiago de Compostela 2017

XXX Simposium de Biorregulacion. Microbiota y Salud. Madrid 2017
Jornadas sobre Oncologia Integrativa. San Sebastian 2016

XXXV Congreso AEMN. De la Medicina Naturista a la medicina Integrativa. Barcelona 2016

f ain

www.doctoradelapuerta.com

o



https://www.instagram.com/doctoradelapuerta/?hl=es
https://www.instagram.com/doctoradelapuerta/?hl=es
https://www.facebook.com/doctoradelapuerta/
https://www.facebook.com/doctoradelapuerta/
https://www.doctoradelapuerta.com/

“The magnificent microbiome. Future aspects” Old Herborn University. Alemania 2016

Il Jornadas Cientificas de Salud Intestinal. Actualizacion en Metabolismo y Funcion
de la Microbiota”. Barcelona 2016

I Congreso Internacional de la Sociedad Espafola de Nutricion y Medicina Ortomolecular.
Madrid 2016

Encuentro medico en torno a la Microinmunoterapia. Palma de Mallorca 2016
VIl Workshop Probiéticos, Prebioticos y Salud. Sevilla 2016
2nd meeting of the Scientific Advisory Board ImuPro. Dubai 2015

“El problema de la candidiasis, puesta al dia, controversias y apoyo con probioticos”.
Madrid 2015

Terapia con bacterias: “Entrenamiento para el Sistema Inmunolégico”. Guatemala 2015
Gut Microbiota For Health World Summit. Barcelona 2015

VI Workshop Probiéticos, prebioticos y salud: Evidencia cientifica, SEPYP. Oviedo 2015
El intestino: Segundo Cerebro. Madrid 2014

XIV Encuentro Internacional en Técnicas de Medicina Estética y Antienvejecimiento.
FEMEL. Madrid 2014

| Jornada sobre tendinopatias: Tendén de Aquiles. Madrid 2014

Setas y Salud, Il Jornadas de formacion en Micoterapia. Pontevedra 2014
Microbios intestinales: su importancia para la salud y la enfermedad. Madrid 2014
Curso especializado sobre obesidad infantil. Madrid 2014

Jornadas de innovaciones terapéuticas sobre salud y diagnéstico intestinal.
Madrid y Barcelona 2014.

Seminario de “Inteligencia probioética”. Madrid 2014
V Workshop probiéticos, prebioticos y salud: Evidencia cientifica. SEPyP. Valencia 2014

1st Scientific Advisory Board Type Ill Allergies Meeting. Darmstadt, Alemania 2013.
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XXXIl Congreso de la AEMN. Madrid 2013

12th Internacional Congress of Anti-aging Medicine. SEMAL. Madrid 2013

Il International Educational Course, Orthomolecular Medicine. DUsseldorf, Alemania 2013
IV Workshop probioéticos, prebiodticos y salud: Evidencia cientifica. SEPyP. Madrid 2013

XIl Encuentro Internacional de Técnicas de Medicina Estética y Antienvejecimiento. FEMEL.
Madrid 2012.

Detoxificacion hepatica y abordaje del H. pylori. Madrid 2012.
VI Congreso Internacional de Terapia Naturales. ECONAT. Madrid 2012.

XXXI Congreso de la AEMN. TABACO Y SALUD. Actualizaciones de la Medicina Naturista en la
prevencion, diagnostico y tratamiento del tabaquismo. Jaén 2012,

El equilibrio intestinal: importancia de la homeostasis intestinal (disbiosis y permeabilidad)
sobre la salud general. Madrid 2012.

Il Workshop probioéticos, prebiodticos y salud: Evidencia cientifica. SEPyP. Barcelona 2012.

Xl Encuentro Internacional Técnicas de Medicina Estética y Antienvejecimiento. Fundacion
Medicina Estética y Longevidad. Madrid 2011.

Hands on Training de Radiesse® y Bocouture®. Técnica de vectores y minilifling. Madrid
2011

IX Congreso AENTOC. “Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crénica y Sindrome de
Sensibilidad Quimica Multiple”. Madrid 2011.

Curso Nutricion Celular Activa. Madrid 2011.
| International Educational Course, Orthomolecular Medicine. DUsseldorf, Alemania 2011.

Il Reunién Grupo Especialistas en Diagnostico y Terapia Microbioldgica. Instituto
Microecologia. Barcelona 2011.

Curso certificacion Dieta de la Zona. Dr. Barry Sears. Madrid 2011.
11° Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la Mujer. Madrid 2011.

La homeostasis intestinal. Therascience. Madrid 2011
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El equilibrio en acidos grasos esenciales y el equilibrio inflamatorio. Therascience. Madrid
2010.

El equilibrio oxidativo en fisionutricion. Therascience. Madrid 2010.

Cansancio, sindrome fatiga cronica y fibromialgia. Pileje. Madrid 2010.

Seminario Test Inmupro. Dr Camille Lieners. Instituto Microecologia. Madrid 2010.

La physionutrition y la dieta proteinada Therascience, “Metodo Lignaform”. Madrid 2010.
XVI Congreso Nacional Sociedad Médica Esparnola de Foniatria. Pamplona 2010.

VI Congreso Internacional de Terapia Naturales. ECONAT. Madrid 2012.

XVIIl Jornadas Mediterraneas de Confrontaciones Terapéuticas en Medicina y Cirugia
Cosmeética. SEMCC. Sitges, Barcelona 2010.

Il Curso Internacional de Medicina Antienvejecimiento. Hospital Gomez Ulla. Madrid 2010.
La microbiota intestinal. Probioticos y prebioéticos Pileje. Madrid 2010

Curso de Diagnéstico y Terapia Microbiolégica. Herborn, Alemania 2010.

Curso Especialista en la dieta de la Zona. Madrid 2010.

IX Encuentro Internacional en Técnicas de Medicina, Estética y Antienvejecimiento.
Fundacion Espanola de Medicina Estética y Longevidad. Madrid 2009.

Curso de Nutricion Celular Activa. Encuentros Nutergia. Madrid 2009

XVI Jornadas Mediterraneas de Confrontaciones Terapéuticas en Medicina y Cirugia
Cosmeética. SEMCC. Sitges, Barcelona 2008

Curso Anual de Medicina del Envejecimiento Fisiolégico. Madrid 2008.

VIl Encuentro Internacional en Técnicas de Medicina, Estética y Antienvejecimiento.
Fundacion Espanola de Medicina, Estéetica y Longevidad. Madrid 2007.

Il Simposium de Medicina Biolégica y Antienvejecimiento. SEMBA. Madrid 2007.

VI Encuentro internacional de Medicina Estética y Antienvejecimiento. Fundacion Espanola
de Medicina, Estetica y Longevidad. Madrid 2006.

Seminario sobre abordaje integral de la depresién y la ansiedad. Medicina psico-organica.
Dr. Javier Aizpiri. Madrid 2006.
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I International Congress of Anti-Aging Medicine. SEMAL. Sevilla 2005.

V Congreso de la Sociedad Espanola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad.
SEMAL. Sevilla 2005.

Il Congreso de la Sociedad Espaihola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad.
SEMAL. Madrid 2003

Curso intensivo “Tratamiento del Dolor Crénico”. Fundaciéon Jimeénez Diaz, Departamento
de Anestesia, Reanimacion y Terapia del dolor. Madrid 1999.

Il Jornadas Internacionales de Novedades y Actualizaciones en Laser y Luz Pulsada.
Mediform. Madrid 1999.

Seminario practico de Anestesia Regional de Cabeza y Cuello. C+C, Formacion Medica.
Madrid 1998.

V Curso Internacional de Cirugia Estética. SECPRE. Madrid 1996.

XXXI Congreso de la Sociedad Espanola de Cirugia Plastica Reparadora y Estética.
SECPRE. Madrid 1996.

VIl Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Cirugia Plastica Reparadora y
Estética. SECPRE. Santiago de Compostela 1995.

VI Curso Internacional de Cirugia Estética. Federacion Iberoamericana de Cirugia Plastica.
Santiago de Compostela 1995.

VI Curso de Doctorado sobre Cancer de Mama. Fundacion Jiménez Diaz, Servicio de
Cirugia de Cuello y Mama. Madrid 1995.

Simposium Internacional sobre Rejuvenecimiento Facial. SECPRE. Valladolid 1994.
IV Congreso Hispano-Luso de Cirugia Plastica. SECPRE. Valladolid 1994.

IV Curso de Doctorado sobre Cancer de Mama. Fundacion Jimenez Diaz, Servicio de
Cirugia de Cuello y Mama. Madrid 1993.

Curso Internacional de Cirugia Estética. SECPRE. Salamanca 1993.

XXIll Reunién de la Sociedad Espanola de Cirugia Plastica Reparadora y Estética.
SECPRE. Salamanca 1993.
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PUBLICACIONES

LIBROS

e LA MICROBIOTA ESTRESADA. Cuida tu intestino para superar la ansiedad, mejorar tu
salud y ser mas feliz
Autora. Edicion: Harper Collins Ibérica. 5 de febrero, 2025

e UN INTESTINO FELIZ. Como la microbiota mejora tu salud mental y te ayuda a
manejar las emociones.

Autora. Edicion: Harper Collins Ibérica. 8 de febrero, 2023

e LIBRO CONMEMORATIVO DE IBERDROLA
Capitulo de Salud - "La microbiota intestinal, nuestro mas eficaz aliado de salud’

e "METODOS DE DIAGNOSTICO EN MEDICINA INTEGRATIVA: EXPERIENCIA CLINICA DE
MICROINMUNOTERAPEUTAS Y MEDICOS INTEGRATIVOS"
Capitulo 4 - Diagnostico de la Salud Intestinal.
Autor: varios. Traducido a 5 idiomas.
Paris, noviembre 2018

e 'PROTOCOLO TRIA, intolerancias alimentarias, diagnostico y tratamiento, patologias
asociadas”

Edicion: Centre Inmunoldgic Catalunya, Barcelona, marzo 2009

ARTICULOS CIENTIFICOS

¢ RINOPLASTIA SECUNDARIA.

Arquero P, de la Puerta D.- Rinoplastia secundaria. Ciencia Médica: cirugia estética
plastica. (3): 6-15, 2003.

o ESTUDIO EXPERIMENTAL DE LA INFLUENCIA DE LA PROSTAGLANDINA E1 PARA LA
PREVENCION DE LA NECROSIS DE LOS COLGAJOS.
Arquero P, Luque C, de la Puerta D, Carvalho Dis L.- Cir Plast Iberolatinamer. 29 (1):
65-75, 2003.

o RITIDOPLASTIA EN FUMADORES. PREVENCION DE LA NECROSIS CUTANEA.
Arquero P, Lahuerta A, Luque C, de la Puerta D. Cir. Iberlatinamer. 26(3): 213-229, 2000.
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ARTICULOS DE DIVULGACION Y PRENSA

La Nacion: La importancia de la microbiota en el bienestar emocional, segun una
especialista. (Argentina). 26 noviembre 2025

El Confidencial: Dolores de la Puerta, especialista en microbiota: "La salud microbiana
depende de donde vives". 16 noviembre 2025

El Confidencial: La Dra. Dolores de la Puerta, experta en microbiota: "EL 90% de la
serotonina que circula por nuestro cuerpo esta producida por las neuronas intestinales”.
11 noviembre 2025

ABC: Doctora de la Puerta, experta en microbiota: «Hay tres alimentos a los que la
microbiota le gusta especialmente: la fibra, los fermentados y algunas frutas y verduras.»
6 noviembre 2025

El Confidencial: La Dra. Dolores de la Puerta, experta en salud intestinal: "La microbiota
no se mantiene con probidticos, se construye con el estilo de vida". 30 octubre 2025

El Confidencial: La inflamacion intestinal esta conectada con tu fatiga y ansiedad. 7 mayo
2025

El Espanol: Si comes alimentos crudos por la noche, es mas probable que te cueste
hacer la digestion porque las enzimas digestivas tienen un ritmo circadiano. 19 Abril 2025

La Vanguardia: Si comes alimentos crudos por la noche, es mas probable que te cueste
hacer la digestion porque los enzimas digestivos tienen un ritmo circadiano. 18 Abril 2025

ABC: “La clave para tener una microbiota sana esta en estos alimentos” 01 Abril 2025

EL ESPANOL: “La clave para tener una microbiota sana esta en estos alimentos” 01 Abril
2025

LA VANGUARDIA : “Si comes alimentos crudos por la noche, es mas probable que te
cueste hacer la digestion porque los enzimas digestivos tienen un ritmo circadiano” 29 de
Marzo 2025
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ARTICULOS DE DIVULGACION Y PRENSA

La Nacion: La importancia de la microbiota en el bienestar emocional, segun una
especialista. (Argentina) 26 noviembre 2025

El Confidencial: Dolores de la Puerta, especialista en microbiota: "La salud microbiana
depende de donde vives" 16 noviembre 2025

El Confidencial: La Dra. Dolores de la Puerta, experta en microbiota: "El 90% de la
serotonina que circula por nuestro cuerpo esta producida por las neuronas intestinales’
11 noviembre 2025

ABC: Doctora de la Puerta, experta en microbiota: «Hay tres alimentos a los que la
microbiota le gusta especialmente: la fibra, los fermentados y algunas frutas y verduras»

6 noviembre 2025

El Confidencial: La Dra. Dolores de la Puerta, experta en salud intestinal: "La microbiota
no se mantiene con probidticos, se construye con el estilo de vida" 30 octubre 2025

El Confidencial: La inflamacion intestinal esta conectada con tu fatiga y ansiedad 7 mayo
2025

Entrevista COLOMBIA - Periodico EL NUEVO SIGLO 20 Abril 2025

El Espanol: Si comes alimentos crudos por la noche, es mas probable que te cueste
hacer la digestion porque los enzimas digestivos tienen un ritmo circadiano 19 Abril 2025

La Vanguardia: Si comes alimentos crudos por la noche, es mas probable que te cueste
hacer la digestion porque los enzimas digestivos tienen un ritmo circadiano 18 Abril 2025

ABC: “La clave para tener una microbiota sana esta en estos alimentos” 01 Abril 2025

EL ESPANOL: “La clave para tener una microbiota sana esta en estos alimentos” 01 Abril
2025
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Ok Salud: Dra. de la Puerta: “Cuidar la microbiota no depende de la toma de probidticos”
17 de marzo 2025

Huffington Post: Una reputada médica apunta al intestino como el responsable de
producir el 90% de nuestra felicidad 16 de marzo 2025

Faro de Vigo: De la Puerta: “Una microbiota fuerte contribuye a un estado animico feliz" 8
de marzo 2025

La Vanguardia: Maria Dolores de la Puerta: “Tengo pacientes que toman hasta doce
suplementos a la vez" 5 de marzo 2025

El Periédico de Cataluna: Dolores de la Puerta, experta en microbiota: "La salud mental
esta intimamente relacionada con nuestro intestino" 2 de marzo 2025

ABC Bienestar: “Cuidar la microbiota no va de tomar probidticos, sino de digestion
mental y estilo de vida" 1 de marzo 2025

El tiempo: El impacto de la microbiota en la salud fisica y mental: 'Estamos vivos gracias
a nuestras bacterias' 28 de febrero 2025

Infosalus, Europapress: “Microbiota en ninos: como el estrés puede desestabilizar su
bienestar cerebral y fisico” 28 de febrero 2025

La Vanguardia: La doctora Maria Dolores de la Puerta sobre la importancia de la
microbiota: “EL 90% de la serotonina se produce en el intestino” 25 de febrero 2025

Vanitatis, El Confidencial: Doctora De La Puerta: “Este es el truco para fortalecer tu
microbiota y reducir el estrés de forma natural’ 21 de febrero 2025

Europapress: ‘Fortalece tu microbiota y dile adios al estrés: 5 claves de la doctora De la
Puerta, experta en salud intestinal" 21 de febrero 2025

Saber vivir: Dra. M2 Dolores de la Puerta: "Cuidar nuestra microbiota implica tener un
estilo de vida proactivo y una alimentacion saludable”

TELVA: Dra. de la Puerta, experta en microbiota: "El café, la patata (cocinada y enfriada) y
la cuajada son alimentos que gustan a la microbiota" 15 de febrero de 2025
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« Ultima hora: "“Mas de 200 mujeres asisten en Palma al primer foro sobre hormonas y
salud femenina" 8 febrero 2025

e Revista HOLA: "8 libros de nutricion para combatir la inflamacion y volver a la rutina” 25
septiembre 2024

e REVISTA PAULA (LA TERCERA): Maria Dolores de la Puerta, doctora experta en
microbiota: “En nuestro intestino podemos encontrar muchas respuestas” 24 mayo 2024

e LIFESTYLE SAPO: “A microbiota intestinal € o ecossistema mais rico e diverso da Terra.
Mas estamos a trata-lo mal" - Médica Dolores de la Puerta 3 mayo 2024

¢ YO BIEN INFORMADO: "Un intestino feliz para una vida feliz: cuidar la microbiota
intestinal es clave para una vida sana” Abril 2024

e ALIMENTE (EL CONFIDENCIAL): “;Qué papel juega el microbioma en el rendimiento
deportivo?” 2 Marzo 2024

e CLUB FARO DE VIGO: De la Puerta: “La microbiota condiciona lo que pensamos y lo que
sentimos” 16 Septiembre 2023

e TELVA - Con Laura Rodriganez: .Doctora de la Puerta: "Hay alimentos -como el huevo-
que influyen sobre el estado de animo a través de la microbiota" 6 noviembre 2023

o EL ESPANOL: “;Existe la dieta de la felicidad? Las claves de la doctora De la Puerta para
que tu intestino sea feliz" 27 julio 2023

e LAVANGUARDIA: “SIBO, la enfermedad digestiva que obsesiona a las jovenes en redes y
que nadie les quiere diagnosticar” 21 Julio 2023

e REVISTA CLUB GENTE SALUDABLE (Saber Vivir): "Hablamos con la Dra. Maria Dolores de
la Puerta. N°222. Julio 2023

 EL RESURGIR DE MADRID: “SIBO, la enfermedad digestiva que obsesiona a las jovenes
en redes y que nadie les quiere diagnosticar” 19 julio 2023

e LA CONTRA DE LA VANGUARDIA: "La microbiota intestinal afecta a sus sentimientos"’ 14
Junio 2023

e LAVANGUARDIA: "Qué es el SIBO, la enfermedad de la que todo el mundo habla" 14
Junio 2023

Oa f ain

www.doctoradelapuerta.com



https://www.instagram.com/doctoradelapuerta/?hl=es
https://www.instagram.com/doctoradelapuerta/?hl=es
https://www.facebook.com/doctoradelapuerta/
https://www.facebook.com/doctoradelapuerta/
https://www.doctoradelapuerta.com/
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2024-03-02/microbiota-ejercicio-deporte-rendimiento-deportivo_3832848/
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2024-03-02/microbiota-ejercicio-deporte-rendimiento-deportivo_3832848/
https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/09/16/puerta-microbiota-condiciona-pensamos-sentimos-92157850.html
https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/09/16/puerta-microbiota-condiciona-pensamos-sentimos-92157850.html
https://www.telva.com/bienestar/nutricion/2023/11/06/6548b73f01a2f1dd808b4622.html
https://www.telva.com/bienestar/nutricion/2023/11/06/6548b73f01a2f1dd808b4622.html
https://www.elespanol.com/vivir/salud-mental/20230727/existe-dieta-felicidad-claves-doctora-puerta-intestino-feliz/781921920_0.html
https://www.elespanol.com/vivir/salud-mental/20230727/existe-dieta-felicidad-claves-doctora-puerta-intestino-feliz/781921920_0.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20230721/9123389/sibo-enfermedad-digestiva-influencers.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20230721/9123389/sibo-enfermedad-digestiva-influencers.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20230721/9123389/sibo-enfermedad-digestiva-influencers.html
https://elresurgirdemadrid.com/entrevista-doctora-de-la-puerta-microbiota-intestinal/
https://elresurgirdemadrid.com/entrevista-doctora-de-la-puerta-microbiota-intestinal/
https://www.lavanguardia.com/lacontra/20230614/9038685/microbiota-intestinal-afecta-sentimientos.html
https://www.lavanguardia.com/lacontra/20230614/9038685/microbiota-intestinal-afecta-sentimientos.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20230614/9037579/que-sibo-enfermedad-digestiva-todo-mundo-habla.html

¢ CUERPOMENTE: "Por qué el estrés inflama y los habitos antiinflamatorios que te haran
ganar bienestar" Junio 2023

e NIUS - MEDIASET: "Tenemos neuronas en el intestino y tienen conexion directa con las
del cerebro” 10 Junio 2023

e TELVA: "Lo mas importante para mejorar la microbiota no son los probidticos, sino el
estilo de vida" 19 de mayo 2023

o EL PERIODICO DE ESPANA: ‘EL 90% de la hormona de la felicidad la genera el intestino’
30 de marzo 2023

o LA OPINION DE MURCIA: “EL 90% de la hormona de la felicidad la genera el intestino” 29
de marzo 2023

¢ LA VERDAD: "Un trastorno intestinal puede afectar al sueno, al estrés y a las emociones”
29 de marzo 2023

e LA VERDAD: “La UPCT acoge la presentacion de 'Un intestino feliz' de Maria Dolores de la
Puerta" 28 de marzo 2023

e LA VOZ DE GALICIA: “Quedarse viendo una pelicula hasta tarde puede perjudicar nuestra
microbiota” 25 marzo 2023

¢ EL PROGRESO DE LUGO: "La microbiota es responsable de nuestra salud general" 20
marzo 2023

e WELIFE: "“Qué es la disbiosis intestinal y como puede estar afectando a tu felicidad” 14
marzo 2023

o FARMACOSALUD: “El kéfir, kombucha, chucrut y tempeh, entre los alimentos que nutren
de felicidad a la tripa" 22 febrero 2023

o EL ESPANOL: ‘Descubre la dieta de la felicidad: asi se relacionan tu intestino y tu estado
de animo" 18 febrero 2023

e VALENCIA NOTICIAS: "Un intestino feliz": la doctora de la Puerta, una de las mayores
expertas en la materia, presenta la obra definitiva sobre la microbiota” 8 febrero 2023

e ABC BIENESTAR: “El cuerpo da pistas de como tiene una persona su microbiota”
o 7 febrero 2023

e REVISTA DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE SALUD Y MEDICINA INTEGRATIVA: ‘Sentimos
con el intestino" Octubre 2021
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https://www.niusdiario.es/salud-y-bienestar/20230609/entrevista-doctora-maria-dolores-de-la-puerta-experta-microbiota-intestino-feliz_18_09753323.html
https://www.niusdiario.es/salud-y-bienestar/20230609/entrevista-doctora-maria-dolores-de-la-puerta-experta-microbiota-intestino-feliz_18_09753323.html
https://www.telva.com/podcasts/2023/05/19/64670e8701a2f1500f8b4624.html
https://www.telva.com/podcasts/2023/05/19/64670e8701a2f1500f8b4624.html
https://www.telva.com/podcasts/2023/05/19/64670e8701a2f1500f8b4624.html
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2023/03/29/doctora-puerta-90-hormona-felicidad-85294262.html
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2023/03/29/doctora-puerta-90-hormona-felicidad-85294262.html
https://www.laverdad.es/culturas/libros/trastorno-intestinal-puede-afectar-sueno-estres-emociones-20230329011148-nt.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2023/03/24/maria-puerta-experta-microbiota-intestinal-quedarse-viendo-pelicula-tarde-puede-perjudicar-microbiota/00031679650170377938211.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2023/03/24/maria-puerta-experta-microbiota-intestinal-quedarse-viendo-pelicula-tarde-puede-perjudicar-microbiota/00031679650170377938211.htm
http://elprogreso.es/articulo/salud/dolores-puerta-microbiota-es-responsable-salud-general-todo-nuestro-organismo/202303201218591650134.html
https://www.welife.es/cuerpo/que-es-disbiosis-intestinal-como-microbiota-afecta-felicidad/
https://farmacosalud.com/el-kefir-kombucha-chucrut-y-tempeh-entre-los-alimentos-que-nutren-de-felicidad-a-la-tripa/
https://farmacosalud.com/el-kefir-kombucha-chucrut-y-tempeh-entre-los-alimentos-que-nutren-de-felicidad-a-la-tripa/
https://farmacosalud.com/el-kefir-kombucha-chucrut-y-tempeh-entre-los-alimentos-que-nutren-de-felicidad-a-la-tripa/
https://www.elespanol.com/mujer/salud-bienestar/20230218/descubre-dieta-felicidad-relacionan-intestino-animo/740426084_0.html
https://www.elespanol.com/mujer/salud-bienestar/20230218/descubre-dieta-felicidad-relacionan-intestino-animo/740426084_0.html
https://valencianoticias.com/un-intestino-feliz-la-doctora-de-la-puerta-una-de-las-mayores-expertas-en-la-materia-presenta-la-obra-definitiva-sobre-la-microbiota-hoy-en-librerias/
https://valencianoticias.com/un-intestino-feliz-la-doctora-de-la-puerta-una-de-las-mayores-expertas-en-la-materia-presenta-la-obra-definitiva-sobre-la-microbiota-hoy-en-librerias/
https://www.abc.es/bienestar/alimentacion/abci-cuerpo-pistas-como-tiene-persona-microbiota-202302072309_noticia.html

e OBJETIVO BIENESTAR: “Este verano no olvides tu salud intestinal’. Agosto 2021
o LA RAZON: "KyberBioma, el diagndstico inteligente de la microbiota”. Enero 2021

o LA RAZON: "Reforzar el sistema inmunitario es clave para contribuir a que nos proteja
mejor". Abril 2020

e CABINES: “Los necesarios aditivos alimentarios: ;beneficiosos o nocivos?” Octubre 2008
e COCINA LIGERA: "Los aditivos” Mensual n° 21

e ELLE: “El Test Alcat a juicio” Abril 2007

TELEVISION Y RADIO

« Vivir en modo terapia: * Cuando el intestino le susurra al cerebro” 10 junio 2025
« ABC: " TVE - 'SABER VIVIR" (Prado del Rey)" 03 Abril 2025
« COPE Mediodia: entrevista en directo 16 de marzo de 2025

» COPE, Fin de semana con Cristina Lopez Schliting: entrevista en directo 16 de marzo de
2025

« Caracol Radio: “Un intestino feliz", de la doctora Maria de la Puerta y su importancia para
la salud mental. 10 de marzo 2025

« SABER VIVIR, DE TVE: Dra. M@ Dolores de la Puerta: "Cuidar nuestra microbiota implica
tener un estilo de vida proactivo y una alimentacion saludable” 17 febrero de 2025

« Onda cero. Julia en la Onda 16 de febrero de 2025

« Estando contigo. Castilla La Mancha Media Doctora De La Puerta nos presenta su libro
"La microbiota estresada’ 31 de enero 2025

« La Espuma de los Dias con Neyra Moncayo en Canal ADN40 Entrevista en directo 22
octubre 2024

+ Radio Formula La Braun al Aire Entrevista en directo 27 agosto 2024
» MVS Noticias Un Intestino Feliz con Tamara Vargas 15 julio 2024
« RTVE - RADIO 5 'Un intestino feliz' con la doctora de la Puerta 6 diciembre 2023

« CNN CHILE "Dra. Maria Dolores de la Puerta explica la relacion entre salud mental y salud
gastrica" Noviembre 2023
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¢ LEVANTE TV "Un intestino sano nos hara ser mas felices" 12 julio 2023
e SABER VIVIR LA 2 TVE "Saber Vivir' 9 julio 2023
e VALENCIA PLAZA "Asi comemos, asi hos sentimos” 29 mayo 2023

¢ ES RADIO SEVILLA *Vivir en positivo: 'Un intestino feliz' de la Doctora de la Puerta” 24
mayo 2023

e RTVE - RADIO 5 “Como conseguir un intestino feliz" 20 abril 2023

e ONDA REGIONAL “Un intestino feliz, de la Dra. Maria Dolores de la Puerta” 29 de marzo
2023

¢ RNE Navarra "Como la microbiota mejora tu salud mental y te ayuda a manejar tus
sentimientos 21 de marzo 2023

e TVE Castilla La Mancha Presentacion de “Un intestino feliz" 17 marzo 2023

e LA TERRAZA "El bienestar esta en el intestino” 6 marzo 2023

¢ EXTREMADURA RADIO Entrevista en El sol sale por el oeste 20 febrero 2023
« RADIO AUTONOMICA DE CANARIAS. 15 febrero 2023

e ONDA VASCA. Entrevista con Txema Gutiérrez 13 febrero 2023

¢ Radio Popular de Bilbao 13 febrero 2023

¢ RTPA - La buena tarde 8 febrero 2023

e COPE FIN DE SEMANA: "Mejora tu salud mental: estos son los alimentos que debes tomar
para mantener el equilibrio en tu cuerpo” 4 marzo 2023

o RADIO INTERECONOMIA: Belleza Capital 04/01/2022 04/02/2023 4 de febrero 2023
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https://www.levante-emv.com/videos/levante-tv/2023/07/12/cved-intestino-sano-hara-felices-89798153.html
https://www.rtve.es/play/videos/saber-vivir/09-07-23/6929308/
https://valenciaplaza.com/asi-comemos-asi-nos-sentimos
https://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2023-05-24/vivir-en-positivo-un-intestino-feliz-de-la-doctora-de-la-puerta-7018368.html
https://www.rtve.es/play/audios/cuaderno-mayor/cuaderno-mayor-como-conseguir-intestino-feliz/6868364/
https://www.orm.es/programas/plaza-publica/un-intestino-feliz-de-la-dra-maria-dolores-de-la-puerta/
https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-navarra/cronica-navarra/6841702/
https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-navarra/cronica-navarra/6841702/
https://www.rtve.es/play/audios/informativo-de-navarra/cronica-navarra/6841702/
https://www.cmmedia.es/tv/estando-contigo/intestino-feliz-doctora-puerta.html
https://www.eitb.eus/es/radio/radio-euskadi/programas/la-terraza/detalle/9129511/el-bienestar-esta-en-intestino/
https://www.cope.es/programas/fin-de-semana/noticias/mejora-salud-mental-estos-son-los-%20alimentos-que-debes-tomar-para-mantener-equilibrio-cuerpo-20230304_2585598
https://www.cope.es/programas/fin-de-semana/noticias/mejora-salud-mental-estos-son-los-%20alimentos-que-debes-tomar-para-mantener-equilibrio-cuerpo-20230304_2585598
https://intereconomia.com/programas/belleza-capital/belleza-capital-04-01-2022-04-02-2023-20230204-1210/

PODCAST

¢ Dr Abellan Estos PROBIOTICOS te estan ENFERMANDO | Doctora de la Puerta
17 de mayo del 2026

o El Diario de Diana, Tu Microbiota afecta a todo tu cuerpo con Dra. de la Puerta.
22 de abril del 2026

¢ El Podcast de Mapi Hermida. Microbiota, inflamacion y las claves para recuperar tu
energia con la Dra. de la Puerta
20 de abril del 2026

¢ Regenera. La Microbiota lo Cambia TODO
13 de marzo de 2026

e La Hoguera. Los 4 SECRETOS para MEJORAR la SALUD de tu MICROBIOTA | Dra de la
Puerta.
17 octubre 2025

e Con los pies en el suelo. El diario de Diana. Colombia. El poder de la microbiota: 4
claves para fortalecer tu salud.
9 julio 2025

¢ Soy Como Como. Nuria Coll. Lo que callas...se atasca: la verdad detras del
estrenimiento femenino.
06 junio 2025

¢ Radio El Respeto. La microbiota estresada, con la Dra. Maria Dolores de la Puerta.
30 marzo 2024

¢ El secreto de la vida:: 4 pilares para mejorar la salud de tu microbiota por la Doctora
de la Puerta. 23 febrero 2025

e Zoomout: "Como nuestro estilo de vida afecta a la microbiota y qué consecuencias
tiene la varianza de esta en nosotros
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Radio El Respeto: "‘Dra. de la Puerta y microbiota, tu mejor aliada” 16 junio 2024

Mejor que ayer by Dr. Borja Bandera: ‘Retoma el control de tu salud digestiva siguiendo
estos pasos” 24 marzo 2024

Biosofia 5: Intestino y Cerebro, Dolores de la Puerta y Nazareth Castellanos 3 marzo 2024

Un viaje a tu micromundo intestinal del Instituto de Microbiologia: “; Influyen nuestros
problemas digestivos en nuestras emociones?” 26 octubre 2023

Fundacion VIVO SANO 360: “Un intestino feliz Mejora tu MICROBIOTA entrevista a la
Doctora de la Puerta” 5 septiembre 2023

LA OBSERVADORA (RNE) con Teresa Viejo
Doctora Maria Dolores de la Puerta 22 julio 2023

OMEGA 3 INSIGHTS: "Beneficios del Omega-3 para mantener una microbiota sana” 27
junio 2023

TELVA: “Energia y felicidad” con Alejandra Vallejo-Nagera
¢Por donde empezar a ordenar tu microbiota? 19 mayo 2023

Cambia de habitos con la Dra. Maria Mimbrero
Microbiota, emociones y felicidad, con la Dra. Dolores de la Puerta 26 marzo 2023

Fundacion Vivo Sano
‘Un intestino feliz" 26 febrero 2023

Palabras Mayores
‘Un intestino feliz" 25 febrero 2023

El Podcast de Soycomocomo con Nuria Coll: CoOmo los pensamientos negativos afectan
nuestra microbiota, con Lola de la Puerta 18 febrero 2023

Spaniard Performance Podcast
La microbiota en tu salud y rendimiento. Pequenos secretos para tu salud con la Doctora
de la Puerta Diciembre 2021

Onda Celicidad: “Microbiota y patologias funcionales asociadas a la disbiosis" 12 dic. 2021

Ayuners
Microbiota, pérdida de peso y metabolismo Noviembre 2021

El Podcast de Soycomocomo con Nuria Coll
La microbiota de los ninos con la Dra. de la Puerta Junio 2021
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https://open.spotify.com/episode/0RLPWIL9MphlG5ja5vhE5L?si=77a4cf900fcb4c49&nd=1
https://open.spotify.com/episode/0RLPWIL9MphlG5ja5vhE5L?si=77a4cf900fcb4c49&nd=1
https://open.spotify.com/episode/4y0AZy2bDoGIxFO8cedtpV?si=HcUkOzFzSwiCFqjFtme_6Q&nd=1&dlsi=f2b4845d88c14b02
https://edgarbarrionuevo.com/ayuno/podcast-ayuno/podcast-53-lola-de-la-puerta-microbiota/
https://open.spotify.com/episode/76cYsDRwQcDLPyqpzNRASO?si=11e4e9ebe1cf4fe1&nd=1
https://open.spotify.com/episode/69tNWOPDxCROktsKbZEd9A?si=vqmMw0Q0Te-2-eWP8CP3Cw&nd=1&dlsi=325b6e5756e14f6e
https://open.spotify.com/episode/69tNWOPDxCROktsKbZEd9A?si=vqmMw0Q0Te-2-eWP8CP3Cw&nd=1&dlsi=325b6e5756e14f6e
https://www.youtube.com/watch?v=n7L0S47-wEM
https://open.spotify.com/episode/4k8FWCeVTHUca6M7HFrRFw?si=MYab9U&nd=1&dlsi=9ab3bae89c234281
https://open.spotify.com/episode/4k8FWCeVTHUca6M7HFrRFw?si=MYab9U&nd=1&dlsi=9ab3bae89c234281
https://www.youtube.com/watch?v=xET4qP7zyCM
https://www.youtube.com/watch?v=xET4qP7zyCM
https://www.youtube.com/watch?v=xET4qP7zyCM
https://www.youtube.com/watch?v=N7SttzIl3Vw

DOCENCIA
PONENCIAS EN CONGRESOS MEDICOS

17 internacionales y 20 nacionales

* “Microbiota y emociones, ;qué podemos hacer?”
o | Congreso Internacional de Salud Mental “Mentes Extraordinarias”
Culiacan, Sinaloa, México. 23 marzo 2024

¢ “Unintestino feliz para una vida feliz
o | Congreso Internacional de Salud Mental "“Mentes Extraordinarias”
Culiacan, Sinaloa, México. 22 marzo 2024

* “Intestino cerebro” V Congreso Nacional de Medicina Integrativa. Valencia, 28 noviembre 2023

o “;Tienen aplicacion clinica los test de microbiota fecal?” XV Workshop Sociedad Espanola de
Microbiota, Probidticos y Prebioticos. Pamplona, 9 marzo 2023

e “Conexién Microbiota - Sistema Inmune de Mucosas y su importancia en patologias
inflamatorias” XXII° Congreso Argentino Multidisciplinario en Alergia, Asma e Inmunologia.
Convocatoria Latinoamericana. Argentina, 29 octubre 2022

» "Eje microbiota-intestino-cerebro, de las emociones a la salud y viceversa" 14th European
Congress of Integrative medicine. Oporto, 30 septiembre 2022

e “Porqué es importante la MICROBIOTA? Todo lo que el ORL deberia conocer” El Club
Otorrinolaringologico Buenos Aires, 27 julio 2022

* “Microbiota and intestinal immune homeostasis” 2nd International Congress of Micro-
Immunotherapy. 2022 Online, 4 junio 2022

* “Microbiota y deporte” XXl Congreso de la Asociacion Espanola de Médicos de Equipos de
Futbol. Online, 23 marzo 2021

e “Butirato y Vitamina D" Congreso Internacional de la Sociedad Espanola de Medicina y Nutricion.
Ortomolecular Online, 1 marzo 2021
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“Salud intestinal, Xenobioéticos y Endobidticos” Jornadas Salud Ambiental. Hospital La Paz.
Online, 23 febrero 2021 y 1 junio 2022

“Microbiota y Salud Intestinal” [| Congresso Nacional de Medicina Integrativa. Portugal. Online, 7
noviembre 2020

“Microbiota intestinal, efectos del Estrés y la Meditacion” IV Congreso de Ciencia y Meditacion.
Las Palmas de Gran Canaria, 30 hoviembre 2019

“Microbiota y Permeabilidad Intestinal” Jornadas de Salud y Microbiota. Bilbao, 9 hoviembre
2019

“Microbiota y Sistema Inmune” 12th European Congress of Integrative Medicine, Il Congreso
Nacional de Salud y Medicina Integrativa. SESMI. Barcelona, 14 septiembre 2019

“Microbiota y salud” XVIlI Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Cirugia Laparoscopica y
Robdtica. SECLA. Madrid, 24 mayo 2019

“Microbiota y Metabolismo” | Congreso de Salud y Medicina Integrativa, SESMI. Alicante, 17
noviembre 2018

“Microbiota disbiosis y permeabilidad” Jornada sobre intolerancia alimentaria y disbiosis
intestinal. Hospital Beata Maria Ana. Madrid, 29 octubre 2018

“Microbiota, Xenobidticos y Endobiéticos” Jornadas sobre toxicologia en el marco de la Medicina
Integrativa. Bilbao, 27 octubre 2018

“Microbiota, Inflamacion y permeabilidad intestinal. Patologias asociadas™ 16th International
Congress Anti-Aging Medicine. SEMAL. Madrid, 7 octubre 2017

“Microbiota e inflamacion” Medicina Integrativa: La Medicina del siglo XXI.
[l Congreso Nacional de SESMI. Madrid, 7 octubre 2017

“Terapia Microbiologica. Casos clinicos” Il Jornadas de Microbiota y salud. Guatemala, 10
septiembre 2017

“Modulacion de la microbiota y factores implicados en la homeostasis intestinal. Herramientas
terapéuticas” Il Jornadas de Microbiota y salud. Guatemala, 9 septiembre 2017

“Intestinal homeostasis and IgG" Il International ImuPro Scientific Advisory Board Meeting. Viena,
30 mayo 2017
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“Microbiota and GALT" 1st International Congress of Micro-Immunotherapy. Palma de Mallorca,
18 mayo 2017

“Microbiota muconutritiva en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal: IBD - IBS" XXXV Congreso
AEMN. Barcelona, 21 octubre 2016

“Akkermansia muciniphila: importancia metabélica y estabilidad del mucus” Il Jornadas
Cientificas de Salud Intestinal. Actualizacion en Metabolismo y Funcién de la Microbiota.
Barcelona, 21 mayo 2016

“Microbiota muconutritiva, implicaciones metabolicas” | Congreso Internacional Sociedad
Espanola de Nutricion y Medicina Ortomolecular. SEMNO. Madrid, 29 abril 2016

“Terapia con bacterias: Entrenamiento del Sistema Inmunitario” | Jornadas de Microbiota y
Salud. Guatemala, 11 abril 2015

“Terapia Microbiologica, opciones terapéuticas. Casos clinicos” | Jornadas de Microbiota y
Salud. Guatemala, 12 abril 2015

“Candida: saprofito imprescindible y oportunista prescindible” XIV Encuentro Internacional en
Técnicas de Medicina Estética y Antienvejecimiento. FEMEL. Madrid, 28 noviembre 2014

“Patients with delayed food allergies” 1st Scientific Advisory Board Type Il Allergies Meeting.
Darmstadt, Alemania, 8 noviembre 2013.

“La importancia de la inmunomodulacion en el tratamiento del colon irritable, IBS" XXXl
Congreso AEMN. “Medicina naturista en las enfermedades inmunitarias”. Madrid, 25 octubre 2013

“Terapia probiética con bacterias inmunomoduladoras” 12th Internacional Congress of Anti-
aging Medicine. Sociedad Espanola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad. SEMAL.
Madrid, 4 octubre 2013

“Terapia Microbioldgica en Salud Intestinal” XIl Encuentro Internacional de Técnicas de
Medicina Estética y Antienvejecimiento. FEMEL. Madrid, 30 noviembre 2012

“Terapia Microbiologica en salud intestinal” XXX| Congreso de la AEMN. “TABACO Y SALUD".
Jaén, 2 junio 2012

“El Intestino: pilar fundamental en la fisiopatologia de la Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Croénica” IX Congreso AENTOC. "FIBROMIALGIA, SINDROME DE FATIGA CRONICA Y SINDROME
DE SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE". Madrid, 28 mayo 2011

“Sistema Inmune de Mucosas, Intolerancias Alimentarias y voz™: XV| Congreso Nacional
Sociedad Médica Espanola de Foniatria. Pamplona, 27 mayo 2010
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CURSOS IMPARTIDOS DE: FORMACION CONTINUADA,
ESCUELA DE POSTGRADO Y CURSOS ACREDITADOS POR EL
SISTEMA NACIONAL DE SALUD.

47 cursos impartidos

e CURSO AVANZADO DE EXPERTO EN MICROBIOTA Y SALUD INTESTINAL.
ESI (Escuela de Salud Integrativa) - Fundacion Vivo Sano

« “Microbiota y salud, introduccion y aspectos generales. Grupos funcionales de
microorganismos, accion e interaccion”
o Online, 28 septiembre 2020
o Online, 27 septiembre 2021
¢ “Microbiota y salud, introduccion y aspectos generales. Grupos funcionales de
microorganismos, accion e interaccion”
o Online, 28 septiembre 2020
o Online, 27 septiembre 2021
¢ “Funciones de microbiota, mas alla de la digestiéon”
o Online, 19 octubre 2020
o Online, 4 octubre 2021
¢ “Permeabilidad intestinal”
o Online, 26 octubre 2020
o Online, 25 octubre 2021
e “Microbiota y Sistema Inmune”
o Online, 9 noviembre 2020
o Online, 25 octubre 2021
¢ “Microbiota y Metabolismo”
o Online, 11 enero 2021
o Online, 13 diciembre 2021
o “Equilibrio acido-base sistémico e intestinal, una balanza inversa”
o Online, 18 enero 2021
o Online, 21 diciembre 2021
» “Anatomia y fisiologia hepatica. Digestion y metabolismo”
o Online, 25 enero 2021
o Online, 10 enero 2022
¢ “Candida albicans en el medio intestinal”
o Online, 8 febrero 2021
o Online, 17 enero 2022
e “Conclusiones y casos clinicos”
o Online, 15 marzo 2021
o Online, 21 febrero 2022
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o ABORDAJE DE ENFERMEDADES CRONICAS FRECUENTES EN MEDICINA INTEGRATIVA I.
‘Enfermedades mediambientales y Sistema digestivo” Master Online en Medicina y Salud
Integrativa, acreditado por la Universidad CEU Cardenal Herrera 23 septiembre 2020

 FISIOPATOLOGIA. Inflamacion.
““Microbiota e inflamacion™. Master Online en Medicina y Salud Integrativa, acreditado por la

Universidad CEU Cardenal Herrera, 23 septiembre 2020

e ENFOQUES Y ESTRATEGIAS DE ABORDAJE. Papel del estrés oxidativo.
‘Microbiota y salud’. Master Online en Medicina y Salud Integrativa, acreditado por la
Universidad CEU Cardenal Herrera, 23 septiembre 2020

* “Impacto de la dieta en la microbiota”
Curso Experto Nutricion y Aplicacion Clinica
- Online, 19 abril 2022
- Online, 14 marzo 2021
- Online, 22 mayo 2022

» “"Vanguardia en microbiota: implicaciones metaboélicas. Marcadores diagnésticos funcionales

de la homeostasis intestinal”
Cursos de formacion continuada, Colegio de Médicos de Valencia. Valencia, 22 septiembre 2018

e “Equilibrio acido-base, la llave de la salud”
Curso de Postgrado en Psiconeuroinmunoendocrinologia. Universidad de Barcelona
- Barcelona, 3 febrero 2018
- Madrid, 28 octubre 2017
- Barcelona, 5 febrero 2017
- Barcelona, 21 mayo 2017

o “Disbiosis vs Eubiosis: Implicaciones metabolicas”
Cursos de formacion continuada, Colegio de Medicos de Valencia. Valencia, 23 abril 2016

* “Importancia de la microbiota intestinal y su repercusiéon en patologia”
Master Medicina Integrativa y Humanista. Instituto Linneo. Madrid, 29 mayo 2015

¢ “Salud intestinal, salud integral”
Master Oncologia Integrativa. Barcelona, 13 marzo 2015

e “Factores de salud intestinal”
Curso de Especialista Universitario Medicina Bioreguladora. Escuela de posgrado. Universidad
Alcala de Henares.
- Madrid, 24 mayo 2014
- Madrid, 6 abril 2013
- Madrid, 26 mayo 2012
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+ "“IBS: nuevos enfoques terapéuticos”
Cursos de formacion continuada, Colegio de Médicos de Valencia. Valencia, 20 abril 2013

e “PROTOCOLO TRIA: protocolo de diagnéstico y tratamiento de la patologia asociada a las
intolerancias alimentarias™:
o Sevilla, 23 enero 2010
o Madrid, 24 octubre 2009
o Madrid, 27 junio 2009
o Barcelona, 25 abril 2009
o Madrid, 18 abril 2009

¢ “PROTOCOLO TRIA: salud intestinal e intolerancias alimentarias”
o Barcelona, 20 noviembre 2010
o Bilbao, 6 noviembre 2010
o Malaga, 26 junio 2010
o Madrid, 19 junio 2010
o Barcelona, 15 de mayo de 2010

SESIONES CLINICAS Y CONFERENCIAS.

e "Microbiota y Estrés” en WOWMAN
Madrid, 29 Abril 2025
* “La microbiota es el puente que comunica las emociones y el estilo de vida, con tu salud
intestinal y también con la salud del resto del organismo"
Biblioteca Publica Gabriel Garcia Marquez. Bogota. Colombia. 2 mayo 2025
* "Eje intestino-cerebro: como la microbiota te ayuda a mejorar tu salud y a manejar tus
emociones”
Universidad de Granada, 20 septiembre 2024
e “Microbiota y Trauma: la fuerza de nuestro segundo cerebro”. Cuerpo y Trauma, por Fundacion
Radika
o Online, 18 abril 2024
e “Microbiota y estilo de vida, conectados con tus emociones”
o Palma de Mallorca, 3 febrero 2024
» "Microbiota y emociones. La quimica de la felicidad" El cerebro como aliado, por Nazareth
Castellanos
o Online, 30 abril 2024
o Online, 9 mayo 2023
o Online, 28 noviembre 2023
e “Salud intestinal: xenobiéticos y endobiéticos”. Curso de medicina ambiental Hospital de La
Paz (Madrid)
o Online, 1junio 2022
e “Masterclass microbiota y metabolismo” curso pierde peso de la Fundacion Soycomocomo
o Online, 2 febrero 2022
o Online, 12 septiembre 2022
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o “Butirato y Vitamina D, metabolitos clave para la Homeostasis Intestinal”
Online, 28 mayo 2021
» “Terapia Microbiolégica, aspectos practicos y casos clinicos”
o Online, 10 noviembre 2020
o Online, 20 noviembre 2020
o Online, 15 diciembre 2020
o Online, 15 enero 2021
o Online, 19 enero 2021
o Online, g febrero 2021
o Online, 19 febrero 2021
o Online, 23 febrero 2021
o Online, 12 marzo 2021
o Online, 16 marzo 2021
o Online, 20 abril 2021

» “Eje Intestino-cerebro, importancia de la microbiota” Instituto Europeo de Inteligencia
Emocional
o Online, 21 septiembre 2020

¢ “Microbiota e inflamacion”
o Online, 14 septiembre 2020

» “Terapia Microbiolégica, tratar con bacterias inmunomoduladoras”
o Online, 26 junio 2020

o “Taller Nutricion y Microbiota intestinal” Colegio Profesional de dietistas-nutricionistas de
Castilla-Ledn
o Online, 18 junio 2020

* “Microbiota y opciones terapueticas”
o Online, 25 mayo 2020

¢ “Sistema Inmune de Mucosas”
o Online, 14 abril 2020

e "KYBERBIOMA, un nuevo enfoque diagnostico de la microbiota intestinal”
o Online, 29 enero 2020

¢ “Funcién hepatica y Microbiota”
o Barcelona, 5 octubre 2019

o Madrid, 22 noviembre 2019
o Valencia, 26 febrero 2020

e “Microbiota and Mucosa Immun System”
o Ciudad del Cabo, 11 abril 2018
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* “Jornadas de Microbiota y Salud Intestinal”
o Bilbao, 5y 6 abril 2020

o “Clinica pediatrica, Probiéticos y Terapia Microbiolégica”
o Barcelona, 22 marzo 2018

* “KyberMetabolic, microbiota como un nuevo enfoque en el diagnostico de los desérdenes
metabdlicos”

Valencia, 22 septiembre 2018

Bilbao, 21 abril 2018

Barcelona, 7 abril 2018

Madrid, 9 marzo 2018

(o]

(o]

(o]

(o]

e “Marcadores funcionales en el diagnostico de la Microbiota. Nuevos marcadores: Zonulina y
acidos biliares”
o Las Palmas de Gran Canaria, 4 noviembre 2017
o Madrid, 27 octubre 2017
o Barcelona, 30 septiembre 2017

* “Importancia del reservorio intestinal de Candida en las infecciones vulvovaginales
recidivantes”
o Hospital Clinico Universitario. Salamanca, 21 marzo 2018
o Hospital Universitario Infanta Sofia. Madrid, 10 marzo 2017

o "“Estrésy Salud”. COFARES
o Madrid, 24 enero 2017

¢ “ImuPro e inmunonutricion. Un nuevo enfoque”
o Madrid, 12 noviembre 2016
o Bilbao, 24 marzo 2017

o “Equilibrio acido base: balance pH sistémico-pH intestinal”
o Madrid, 9 junio 2016

* “Factores de Salud Intestinal: implicaciones metabédlicas”
o Barcelona, 8 octubre 2016
o Las Palmas de Gran Canaria, 17 septiembre 2016
o Bilbao, 28 mayo 2016
o Valencia, 23 abril 2016
o Madrid, 24 octubre 2015
o Barcelona, 16 octubre 2015
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o “KyberStatus, diagnostico de disbiosis. Casos clinicos”
o Madrid, 23 octubre 2015
o Barcelona, 20 marzo 2015
o Madrid, 30 enero 2015
o Bilbao, 23 enero 2015
o Barcelona, 26 septiembre 2014
o Barcelona, 25 abril 2014
o Madrid, 18 octubre 2013

e “Factores de Salud Intestinal: los dos cerebros”
o Madrid, 20 enero 2017
o Tenerife, 24 septiembre 2016
o Las Palmas de Gran Canaria, 3 octubre 2015
o Barcelona, 21 marzo 2015
o Madrid, 31 enero 2015
o Bilbao, 11 octubre 2014

o “Factores de salud intestinal”:
o Bilbao, 5y 6 abril 2019
o Santander, 24 marzo 2017
o Tenerife, 9 abril 2016
o Barcelona, 17 octubre 2015
o Barcelona, 27 septiembre 2014
o Barcelona, 30 noviembre 2013
o Valencia, 16 noviembre 2013
o Tenerife, 29 junio 2013
o Las Palmas de Gran Canaria, 28 junio 2013
o Madrid, 6 junio 2013
o Madrid, 24 mayo 2013
o Barcelona, 16 marzo 2013
o Malaga, 9 marzo 2013
o Barcelona, 29 septiembre 2012
o Bilbao, 2 marzo 2012
o Valencia, 21 enero 2012
o Barcelona, 9 noviembre 2011

e “Candidiasis. Actividad antifungica de Pseudowintera colorata”
o Madrid, 11 febrero 2016
o Madrid, 1 marzo 2014
o Barcelona, 15 marzo 2014
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e “Imupro, concepto de inmunonutricion y otros factores de salud”
o Granada, 11 enero 2013

» “Terapia intestinal y equilibrio acido base™:
o Bilbao, 15 febrero 2013
o Barcelona, 17 noviembre 2012
o Valencia, 8 junio 2012
o Barcelona, 14 abril 2012
o Madrid, 23 marzo 2012

» “Diagnodstico y Terapia Microbiologica™
o Valencia, 5 noviembre 2011
o Barcelona, 21 de octubre de 2011
o Bilbao, 25 marzo 2010
o San Sebastian, 25 marzo 2010
o Madrid, 13 marzo 2010

» “Diagndstico y tratamiento de las intolerancias alimentarias y patologias asociadas™:
o Zaragoza, 16 diciembre 2010
o Madrid, 23 noviembre 2010
o Madrid, 13 marzo 2010
o Sevilla, 18 noviembre 2009
o Seuvilla, 1 octubre 2009
o Madrid, 19 junio 2009
o Malaga, 5 marzo 2009
o Madrid, 26 febrero 2009
o Barcelona, 19 febrero 2009
o Bilbao, 27 noviembre 2008
o Valencia, 30 octubre 2008
o Madrid, 25 junio 2008
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