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Como Médico especialista en Inmunología Clínica y Alergologia, la microbiota juega un
papel clave que va en aumento cada día, tanto en el tratamiento como en la prevención.

La microbiota es un área compleja e innovadora; me pareció un programa muy interesante
el poder enfocar su estudio y conectarla de forma integral con distintas áreas de la
medicina. Hemos estudiado casos concretos de pacientes, analizando conjuntamente un
plan de acción. Ha sido una experiencia muy enriquecedora poder trabajar con Dra de la
Puerta y otros compañeros de distintas especialidades y conectar la microbiota en la
salud integral.

Con este equipo multidisciplinar de distintas especialidades focalizado en la microbiota
espero continuar avanzando por una medicina innovadora, integral y focalizada en un
tratamiento de cuidado de la microbiota y del sistema inmune.
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EXPERIENCIA PROFESIONAL
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MENTORÍA Y FORMACIÓN AVANZADA EN MICROBIOTA
Doctora de la Puerta Academy. Curso 2023-24

 MASTER EN MICROBIOTA HUMANA
Tech Universidad Tecnológica. Curso 2022

DIPLOMA EN PLANTAS MEDICINALES
Oxford College (Reino Unido). Curso 2010

CLINICAL AND RESEARCH FELLOWSHIP IN ALLERGY & IMMUNOLOGY
 Georgetown University Medical Center, Washington DC (EEUU). Curso 2005

TESIS DOCTORAL 
Universidad de Navarra, Pamplona (España). Curso 2000-2004
Cum Laude Título de Tesis: Test de activación de basófilos en pacientes con intolerancia
a antiinflamatorios no esteroideos y alergia a metamizol. 

TÍTULO DE ESPECIALISTA EN ALERGOLOGÍA E INMUNOLOGÍA CLÍNICA
Clínica Universitaria de Navarra, Pamplona (España). Curso 2000-2004

TÍTULO DE MEDICINA Y CIRUGÍA
Facultad de Medicina, Zaragoza (España). Curso 1999

FUNDADORA “IMMUNYS”: CONSULTA DE INMUNOLOGÍA, ALERGOLOGÍA Y
MICROBIOTA

2022-actualidad

MÉDICO ESPECIALISTA EN ALERGOLOGÍA E INMUNOLOGÍA 
Guy’s and St Thomas’ Hospital NHS Foundation Trust, Londres. 2005-2022 

Servicio de Alergología de Adultos y Pediatría 
Centro de Excelencia por la WAO (Organización Mundial de Alergia)  
Desarrollo del Servicio de Alergia; Unidad Adolescentes y Unidad 
medicamentos. 
Alergólogo oficial de las Fuerzas Armada Británicas 
Tutora de residentes de Alergología 
Directora de Calidad y Gestión del Servicio  

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN
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 Número ORCID: 000-0002-0702-043X Publicaciones recientes (anteriores a petición):

Metabolome-wide association study (MWAS) in subjects with self-reported beta-lactam
allergic reactions using the twinsUK cohort. M Weale, S Badin, MR Caballero. Congress
EAACI 2020 

Illness perception of adolescents with allergic conditions under specialist care. James P,
Caballero MR. Pediatr Allergy Immunol. 2020; 31: 197– 202. https://doi.org/10.1111/pai.13169 

PUBLICACIONES

INVESTIGACIÓN - NIHR BIOMEDICAL RESEARCH CENTRE
King’s College London University. 2009-2010

CONSULTA HOSPITAL PRIVADO
 London Bridge Hospital (HCA Healthcare), Londres. 2010-2011

POST-DOCTORAL FELLOWSHIP EN ALERGIA E INMUNOLOGÍA
‘Georgetown University Medical Center, Washington DC (EEUU). 2004-2005

MÉDICO INTERNO RESIDENTE- ESPECIALIDAD DE ALERGOLOGÍA E INMUNOLOGÍA
CLÍNICA 

Clínica Universitaria de Navarra, Pamplona (España). 2000-2004
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